


 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  
ТУРИЗМА И СЕРВИСА» 

СМК РГУТиС  

________ 

 

 

© РГУТиС 

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)  

 

Дисциплина «Физическая культура» является частью программы бакалавриата 43.03.03 

«Гостиничное дело» и относится к базовой части программы. Дисциплина реализуется в 

2017/2018 учебном году.  

Изучение данной дисциплины базируется на знании школьной программы по предме-

ту: физическая культура. 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника:  

ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с укреплением здоро-

вья; овладением знаниями основ физической культуры и здорового образа жизни; достиже-

нием оптимального уровня физических и психологических качеств; умением использовать 

опыт физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональ-

ных целей. 

Общая трудоемкость освоения модуля составляет 328 часов. Преподавание дисципли-

ны строится на основе вводных и традиционных лекций, практических занятий в форме се-

минара – заслушивание и обсуждение докладов с презентациями, решение ситуационных за-

дач, групповые и индивидуальные консультации.  

Программой предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успевае-

мости в форме тестирования, докладов с презентациями и промежуточная аттестация в фор-

ме зачета. 

Основные положения модуля должны быть использованы в дальнейшем при изучении 

следующих дисциплин:  

- Безопасность жизнедеятельности;  

- Технологии обслуживания в туризме и гостеприимстве 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

№ 

пп 

Индекс ком-

петенции 
Планируемые результаты обучения 

(компетенции или ее части) 

1 ОК-8 способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП:  

 

Дисциплина «Физическая культура» является частью первого блока программы бака-

лавриата 43.03.03 «Гостиничное дело» и относится к базовой части программы  

Изучение данной дисциплины базируется на знании школьной программы по предме-

ту: физическая культура. 

Приступая к занятиям физической культурой, студент опирается на знания и навыки, 

приобретенные в рамках программ общего (основного и среднего общего) и среднего про-

фессионального образования по физической культуре. Для этого студент должен владеть ос-

новными методами физического воспитания и укрепления здоровья, быть готовым к выпол-

нению основных упражнений и комплексов упражнений по гимнастике, легкой атлетике и 

наиболее распространенных спортивных игр. 
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В результате изучения дисциплины студент должен знать: 

- основы физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке студен-

тов; 

- основы здорового образа жизни студента, особенности использования средств физической 

культуры для оптимизации работоспособности; 

- общую физическую и специальную подготовку в системе физического воспитания; 

- систему спорта, индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений; 

- профессионально-прикладную физическую подготовку студентов. Основы методики само-

стоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего организма. 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни. 

В результате изучения дисциплины студент должен уметь: 

- владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укреп-

ление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств (с 

выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической 

подготовке); 

- приобрести личный опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для по-

вышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

- применять методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств на 

практике. 

В результате изучения дисциплины студент должен владеть:  

- средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовер-

шенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Физическая культура» формирует взгляды будущего бакалавра, влияет 

на изучение многих дисциплин разных циклов, создает устойчивую мотивацию и потребно-

сти к здоровому и продуктивному стилю жизни, физическому самосовершенствованию, до-

стижению установленного уровня психофизической подготовленности и во многом способ-

ствовать их усвоению. 

Основные дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей:  

- Безопасность жизнедеятельности;  

- Технологии обслуживания в туризме и гостеприимстве 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академи-

ческих часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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№ 

п/п 

Виды учебной деятельности 

 

 

Всего  

Семестры 

1 2 3 4 5 6 

1 Контактная работа обучаю-

щихся с преподавателем 

328 54 54 72 72 36 40 

 в том числе:        

1.1 Занятия лекционного типа        

1.2 Занятия семинарского типа, в 

том числе: 

328 54 54 72 72 36 40 

 Семинары        

 Лабораторные работы         

 Практические занятия 328 54 54 72 72 36 40 

1.3 Консультации        

2 Самостоятельная работа 

обучающихся 

       

3 Форма промежуточной атте-

стации (зачет, экзамен) 

Зачет  Зачет  Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

4 Общая трудоемкость                                     

час 

                                                                          

з.е. 

328       
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5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академи-

ческих часов и видов учебных занятий 
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Наименова-

ние раздела 

Наименование тем лекций, практических ра-

бот, лабораторных работ, семинаров, СРС 

Виды учебных занятий и формы их проведения 
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1 курс 1 семестр   

 Легкая атлети-

ка 
Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке специалиста.. 

  
4 

презентации студен-

тов 

  

 Социально-биологические основы физической 

культуры. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. 

  
4 

презентации студен-

тов 

  

 Законодательство Российской Федерации о 

физической культуре и спорте. Физическая 

культура личности. 

Основы здорового образа жизни. Физическая 

культура в обеспечении здоровья. 

  

4 

презентации студен-

тов 
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Наименова-

ние раздела 

Наименование тем лекций, практических ра-

бот, лабораторных работ, семинаров, СРС 

Виды учебных занятий и формы их проведения 
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 Особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности. 

Средства и методы регулирования работоспо-

собности. 

  

4 

презентации студен-

тов 

  

  Общая физическая и специальная подготовка в 

системе физического воспитания. Спорт. 

Индивидуальный выбор видов спорта или 

систем физических упражнений. 

  

4 

презентации студен-

тов 

  

  Основы методики самостоятельных занятий и 

самоконтроль за состоянием своего организма  

  
4 

презентации студен-

тов 

  

  Профессионально-прикладная физическая 

подготовка.  Развитие общей выносливости  

  
4 

презентации студен-

тов 
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Наименова-

ние раздела 

Наименование тем лекций, практических ра-

бот, лабораторных работ, семинаров, СРС 

Виды учебных занятий и формы их проведения 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
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  Основы методики самостоятельных занятий и 

самоконтроль за состоянием своего организма. 

Развитие силовых качеств  

  
4 

презентации студен-

тов 

  

Развитие скорости (легкая атлетика)   
4 

презентации студен-

тов 

  

 Спортивные 

игры 
Спортивные игры – баскетбол.    36    

Спортивные игры – волейбол.    20    

Прием нормативов 
  

16 
   

 

ИТОГО   108    

  



 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  
ТУРИЗМА И СЕРВИСА» 

СМК РГУТиС  

________ 

 

 

© РГУТиС 

Н
о
м

ер
 н

ед
ел

и
 с

ем
ес

тр
а
 

Наименова-

ние раздела 

Наименование тем лекций, практических ра-

бот, лабораторных работ, семинаров, СРС 

Виды учебных занятий и формы их проведения 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
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2 курс 

 

Легкая атлети-

ка 

Особенности использования средств физической 

культуры для оптимизации работоспособности.  
  

10 
презентации студен-

тов 

  

 Развитие и совершенствование общей выносливо-

сти на примере легкой атлетики.  

  10 презентации студен-

тов 

  

 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или 

систем физических упражнений. 

  10 презентации студен-

тов 
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Наименова-

ние раздела 

Наименование тем лекций, практических ра-

бот, лабораторных работ, семинаров, СРС 
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 Развитие и совершенствование силовых качеств в 

легкой атлетике.  

  
10 

презентации студен-

тов 

  

 
 

Развитие и совершенствование скорости в легкой 

атлетике.  
  

10 
презентации студен-

тов 

  

 
 

Развитие и совершенствование скоростно-силовых 

качеств в легкой атлетике. 
  10 презентации студен-

тов 

  

 
 

Развитие и совершенствование тонко-

координационных способностей в легкой атлетике. 
  12 презентации студен-

тов 

  

 Спортивные 

игры 

Спортивные игры – баскетбол.   20    

Спортивные игры – волейбол.   36    
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Наименова-

ние раздела 

Наименование тем лекций, практических ра-

бот, лабораторных работ, семинаров, СРС 

Виды учебных занятий и формы их проведения 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
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  Прием нормативов   16    

  ИТОГО   144    

Третий курс 

 

Легкая атлети-

ка 

Профессионально-прикладная физическая подго-

товка студентов 
  

8 
презентации студен-

тов 

  

Совершенствование скоростно-силовых качеств в 

легкой атлетике.   

  8 презентации студен-

тов 

  

 Основы методики самостоятельных занятий и са-

моконтроль за состоянием своего организма. 

  8 презентации студен-

тов 

  

 Спортивные Спортивные игры – баскетбол.    18    
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Наименование тем лекций, практических ра-

бот, лабораторных работ, семинаров, СРС 

Виды учебных занятий и формы их проведения 
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 игры Спортивные игры – волейбол.     26    

 Прием нормативов.   8    

  Итого   76    
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине (модулю) 

Для самостоятельной работы по дисциплине обучающиеся используют следующее 

учебно-методическое обеспечение: 

1. Гелецкая, Л.Н. Физическая культура студентов специального учебного отделения 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л. Н. , И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р. И. 

Коновалова. – Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2014. – 220 с. - ЭБС Znanium.com Режим 

доступа: http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=511522 

2. Гимнастика. Методика преподавания.: [Электронный ресурс] Учебник / В.М. Миро-

нов, Г.Б. Рабиль и др.; Под общ. ред. В.М. Миронова. - М.: Нов. знание: НИЦ ИНФРА-

М, 2013. - 335 с.: ил.; 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат) ЭБС Znani-

um.com Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=415731 

3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / 

К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ЭБС Znanium.com Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=492800 
 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающих-

ся по дисциплине (модулю)  
 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-

ния образовательной программы 

 
№ 

пп 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или ее части) 

Раздел дисци-

плины, обес-

печивающий 

формирование 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения раздела дисциплины, обеспе-

чивающего формирование компетенции (или ее ча-

сти) обучающийся должен: 

знать уметь владеть 

1 ОК-8 способность ис-

пользовать методы 

и средства физиче-

ской культуры для 

обеспечения пол-

ноценной социаль-

ной и профессио-

нальной деятельно-

сти 

 научно-

практиче-

ские основы 

физической 

культуры и 

здорового 

образа жиз-

ни 

использовать 

творчески сред-

ства и методы 

физического 

воспитания для 

профессиональ-

но-личностного 

развития, физи-

ческого самосо-

вершенствова-

ния, формирова-

ния здорового 

образа и стиля 

жизни 

средствами и ме-

тодами укрепле-

ния индивидуаль-

ного здоровья, 

физического само-

совершенствова-

ния, ценностями 

физической куль-

туры личности для 

успешной соци-

ально-культурной 

и профессиональ-

ной деятельности 

 

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на разных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

Для описания показателей и критериев оценивания компетенции (ОК7) на разных 

этапах ее формирования по дисциплине и описания шкал оценивания выполнен единый 

подход согласно БРТ, которая предусматривает единые условия контроля (принимаются в 

семестре 4 мероприятий текущего контроля) и оценивания, а именно: 

• Посещаемость лекций и практических занятий – 30 баллов, делится на количество 

лекций и практических занятий по дисциплине. Полученное значение определяет 

количество баллов , набираемых студентом за посещение одного занятия;  

http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=511522
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=415731
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=492800
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• Успеваемость – 65 баллов (максимум за выполнение всех 4 контрольных заданий); 

• Рейтинговый бонус от преподавателя – 1-5 баллов (за активную работу в аудито-

рии); 

Успеваемость – баллы: 

1 курс 1 семестр 

Первая «контрольная точка» – 0-10 - выполнение и защита ситуационных задач  

Вторая «контрольная точка» – 0-10 – представление и защита индивидуальной презента-

ции  

Третья «контрольная точка» – 0-10 – тестирования  

Четвертая «контрольная точка» 0-35 – защита группового проекта в виде презентации 

1 курс 2 семестр 

Первая «контрольная точка» – 0-10 - разработка индивидуальной карты здоровья 

Вторая «контрольная точка» – 0-10 – представление и защита индивидуальной презента-

ции  

Третья «контрольная точка» – 0-10 – тестирования  

Четвертая «контрольная точка» 0-35 – защита группового проекта в виде презентации 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с расписанием в экзамена-

ционную сессию (зачет). Для допуска к промежуточной аттестации обучающемуся необ-

ходимо набрать в общей сложности не менее 41 балла, успешно пройти все мероприятия 

текущего контроля по дисциплине (не иметь задолженностей по текущему контролю 

успеваемости). 

Студент освобождается от сдачи промежуточной аттестации (зачета), если по ито-

гам посещаемости, результатам текущего контроля он набрал более 51 балла. В этом слу-

чае ему выставляется оценка, соответствующая набранному количеству баллов при согла-

сии студента. 

Перевод рейтинговых баллов в итоговую 5 – балльную шкалу оценку осуществля-

ется в соответствии с таблицей. 

 
Баллы 

за се-

местр 

Автоматическая оценка Баллы 

за за-

чет 

Баллы 

за эк-

замен 

Общая 

сумма 

баллов 

Итоговая оценка 
зачет экзамен 

90-100* зачет 5 (отлично) - - 100 5 (отлично) 

71-89* зачет 4 (хорошо) - 0-20 
71-89 

90-100 

4 (хорошо) 

5 (отлично) 

51-70* зачет 
3 (удовлетворитель-

но) 
- 0-20 

51-70 

71-89 

90 

3 (удовлетворительно) 

4 (хорошо) 

5 (отлично) 

41-50* допуск к зачету, экзамену 0-10 0-20 51-70 
3  (удовлетворительно) 

зачет 

40 и 

менее 
недопуск к зачету, экзамену 

- 
- 

40 и 

менее 

2 (неудовлетворитель-

но), незачет 

* при условии выполнения всех заданий текущего контроля успеваемости 

 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы.  
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Н
о
м

ер
  Раздел  дисциплины, 

обеспечивающий 

формирование компе-

тенции (или ее части) 

Вид и содержание 

контрольного зада-

ния 

Требования к выполнению контроль-

ного задания и срокам сдачи  

1 Легкая атлетика решение ситуационных 

задач 

правильные ответы на вопросы преподавате-

ля – 10 баллов 

2 Спортивные игры 
представление и защита 

презентации 

качество презентации, оформление, полнота, 

новизна, иллюстративность самостоятельно 

разработанными схемами 20 баллов 

  Тесты 
Кол-во правильных ответов (не менее 50% 

правильных ответов) 0-10 баллов 

 

 

 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 

• Посещаемость лекций и практических занятий – 30 баллов;  

• Успеваемость – 70 баллов (максимум за выполнение всех 4 контрольных заданий и 

с учетом от 0 до 5 рейтинговых бонусных баллов от преподавателя за активность 

на занятиях); 

1 курс 1 семестр 

За решение ситуационных задач и ответы на вопросы по ним - студент получает от 

0 до 10 баллов (8-10 - грамотные и в полном объеме ответы на 5 вопросов, 5-7 - ответы на 

4 вопроса, 3-4 - ответы на 3 вопроса, 2 - ответы на 2 вопроса, 1 - ответ на 1 вопрос, 0 – при 

незнании материала). 

Представление и защита качественной, иллюстрированной самостоятельно разра-

ботанными схемами индивидуальной презентации студент получает от 0 до 10 баллов (9-

10 баллов при полном раскрытии темы и качественной защите, 5-8 баллов при качествен-

ной защите, но не раскрытии некоторых вопросов темы, 1-4 баллов при раскрытии всех 

вопросов темы, но не качественно представлена защита или защита представлена каче-

ственно, но многие вопросы не рассмотрены, 0 – не представлена презентация). 

За количество правильных ответов при тестировании студент получает от 0 до 10 

баллов (0 – при ответе на 15 вопросов из 30, 1 - при ответе на 16 вопросов из 30, 2 - при 

ответе на 17 вопросов из 30, 3 - при ответе на 18 вопросов из 30, 4 - при ответе на 19 во-

просов из 30, 5 - при ответе на 20-21 вопрос из 30, 6 - при ответе на 22-23 вопроса из 30, 7 

- при ответе на 24-25 вопросов из 30 , 8 - при ответе на 26-27 вопросов из 30, 9 - при отве-

те на 28-29 вопросов из 30 , 10 - при ответе на 30 вопросов из 30). 

Представление и защита качественного, иллюстрированного самостоятельно разра-

ботанными схемами группового проекта студенты получают от 0 до 35 баллов (30-35 бал-

лов при полном раскрытии темы и качественной защите, 25-29 баллов при качественной 

защите, но не раскрытии некоторых вопросов темы, 15-24 баллов при раскрытии всех во-

просов темы, но не качественно представлена защита или защита представлена качествен-

но, но многие вопросы не рассмотрены, 0 – не представлен проект). 

1 курс 2 семестр 

За разработку индивидуальной карты здоровья и плана улучшения здоровья - сту-

дент получает от 0 до 10 баллов (8-10 - грамотное и в полном объеме составление карты и 
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плана, 5-7 – не рассмотрена карта здоровья в полном объеме или план улучшения здоро-

вья не в полном объеме рассмотрен , 1-4 – карта здоровья слабо подготовлена или отсут-

ствует план для улучшения здоровья, 0 – не сдана карта здоровья). 

Представление и защита качественной, иллюстрированной самостоятельно разра-

ботанными схемами индивидуальной презентации студент получает от 0 до 10 баллов (9-

10 баллов при полном раскрытии темы и качественной защите, 5-8 баллов при качествен-

ной защите, но не раскрытии некоторых вопросов темы, 1-4 баллов при раскрытии всех 

вопросов темы, но не качественно представлена защита или защита представлена каче-

ственно, но многие вопросы не рассмотрены, 0 – не представлена презентация). 

За количество правильных ответов при тестировании студент получает от 0 до 10 

баллов (0 – при ответе на 15 вопросов из 30, 1 - при ответе на 16 вопросов из 30, 2 - при 

ответе на 17 вопросов из 30, 3 - при ответе на 18 вопросов из 30, 4 - при ответе на 19 во-

просов из 30, 5 - при ответе на 20-21 вопрос из 30, 6 - при ответе на 22-23 вопроса из 30, 7 

- при ответе на 24-25 вопросов из 30 , 8 - при ответе на 26-27 вопросов из 30, 9 - при отве-

те на 28-29 вопросов из 30 , 10 - при ответе на 30 вопросов из 30). 

Представление и защита качественного, иллюстрированного самостоятельно разра-

ботанными схемами группового проекта студенты получают от 0 до 35 баллов (30-35 бал-

лов при полном раскрытии темы и качественной защите, 25-29 баллов при качественной 

защите, но не раскрытии некоторых вопросов темы, 15-24 баллов при раскрытии всех во-

просов темы, но не качественно представлена защита или защита представлена качествен-

но, но многие вопросы не рассмотрены, 0 – не представлен проект). 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы; перечень ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», перечень информацион-

ных технологий, необходимых для освоения дисциплины 

8.1.Основная литература 

1.Муллер А.Б. Физическая культура: учебник для вузов / А.Б.Муллер и др.-М.: Издатель-

ство Юрайт,2013.-424с. 

2.Здоровье и физическая культура студента: [Электронный ресурс] Учебное пособие/ 

 В.А. Бароненко, Л.А. Рапапорт. – М.Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2013 –  

 http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=417975 

3.Здоровье студентов: социологический анализ: [Электронный ресурс] Монография / Отв. 

ред. И.В. Журавлева. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014.  

 http://www.znanium.com/bookread.php?book=425620 

 

8.2.Дополнительная литература 

1.Андерсон Д. Горнолыжная школа:Базовое руководство по снаряжению и технике ката-

ния /Дэвид Андерсон.-Пер.  с  англ. К.Ткаченко.-М «Издательство ФАИР»,2012.-144с. 

2.Общая педагогика физической культуры и спорта: 

 [Электронный ресурс] Учебное пособие / Э.Б. Кайнова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ Инфра-

М, 2012. –  

http://www.znanium.com/bookread.php?book=357794 

3.Правовая организация управления физической культурой и спортом в Российской Феде-

рации: [Электронный ресурс] монография /С. Н. Братановский, М. В. Лукин. – М.: РИОР, 

2013.  

 http://www.znanium.com/bookread.php?book=357794 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=417975
http://www.znanium.com/bookread.php?book=425620
http://www.znanium.com/bookread.php?book=357794
http://www.znanium.com/bookread.php?book=357794
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- www.znanium.com – электронно-библиотечная система 

- www.e-library.ru – научная электронная библиотека  

 

8.4. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

 Информационно-правовая система «КонсультантПлюс» 

 Пакет приложений Microsoft Office 2010 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

 

Процесс изучения дисциплины  предусматривает контактную работу с преподава-

телем (работа на лекциях и практических занятиях) работу обучающегося. 

В качестве основных форм организации учебного процесса по дисциплине Физи-

ческая культура выступают лекционные и практические занятия (с использованием интер-

активных технологий обучения).  

Теоретические занятия (лекции) организуются по потокам. Материалы теоретическо-

го раздела предусматривают овладение студентами системой знаний, необходимых для 

понимания природных и социальных процессов функционирования физической культуры 

общества и личности, умения их адаптивного, творческого использования для личностно-

го и профессионального развития, самосовершенствования, организации здорового образа 

жизни при выполнении учебной и профессиональной деятельности. На лекциях излагают-

ся темы дисциплины, предусмотренные рабочей программой, акцентируется внимание на 

наиболее принципиальных и сложных вопросах дисциплины, устанавливаются вопросы 

для подготовки презентаций. Конспект лекций является базой при подготовке к практиче-

ским занятиям, к зачету.  

Практические занятия по дисциплине «Физическая культура» проводятся в специа-

лизированном кабинете, оснащенном мультимедийным техническим оборудованием.  

Практические занятия способствуют более глубокому пониманию теоретического 

материала учебного курса, а также развитию, формированию и становлению различных 

уровней составляющих профессиональной компетентности студентов.  

Практические занятия предусматривают освоение, самостоятельное расширенное и 

творческое воспроизведение студентами основных методов и способов формирования 

учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической 

культуры и спорта. Для более полного раскрытия компетенции ОК-7 студенты представ-

ляют и защищают презентацию (тема выдается преподавателем). 

 

10. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательно-

го процесса по дисциплине (модулю): 

Учебные занятия по дисциплине «Физическая культура» проводятся в следующих 

оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим оборудованием и про-

граммным обеспечением: 
 

Вид учебных за-

нятий по дисци-

плине 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения практических занятий с переч-

нем основного оборудования и программного обеспечения 

Лекции не предусмотрены рабочим учебным планом 
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Практические за-

нятия 

Учебные аудитории, оборудованные учебной мебелью, мультимедий-

ным проектором, ноутбуком 

Семинары Спортзал, 1 этаж кабинет № 15 (оснащение спортзала приведено в таб-

лице 1). 

Лабораторные 

работы 

не предусмотрены 

Самостоятельная 

работа студентов 

Читальный зал библиотеки филиала, 

Компьютерный класс, оборудованный компьютерами,   принтером, 

сканером, портативным мультимедиапроектором, магнитно-маркерной 

доской 
 

 

 

Для проведения занятий по физической культуре  филиал имеет 1 спортивный зал, 

оснащенный следующим оборудованием: 

№ Наименование. Количество 

1 

Специализированная мебель: 

 

Кушетки массажные 

 

 

1шт. 

2 

Спортивное оборудование и инвентарь: 

Баскетбольные кольца 

Баскетбольные щиты 

Волейбольные стойки 

Стойки б/тен. 

Сетки волейбольные 

Гимнастическая стенка 

Гимнастические маты 

Гимнастические коврики 

Гимнастические скамейки 

Теннисный стол 

Ракетки в комплекте 

Тренажеры 

Стойка с перекладиной для прыжков в высоту 

 

 

2шт 

2шт 

2шт 

2шт 

5шт 

1шт 

6 шт 

6шт 

4шт 

1шт 

2 комплекта 

4 шт 

1 шт 
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Мячи баскетбольные 

Мячи волейбольные 

Мячи для м/тен. 

Секундомер 

Весы напольные 

Скакалки 

Гантели 1 кг, 2кг 

Гири 16, 24, 32кг 

 

20шт 

10шт 

100шт 

1шт 

1шт 

10 шт 

4 шт 

6 шт 

 

 

 


